
Componente de Atención:

 

Ocupación Humana

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempeño humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de 

su entorno.

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades lúdicas y de artes ofertadas por el centro para el aprovechamiento de su 

tiempo libre                                                                                                                                                                                                                                                                                       

2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre el aprovechamiento del tiempo libre para no caer en la procrastinación y hacer de su tiempo un espacio de disfrute y 

goce                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

3. Hacer un encuentro en donde se proyecte una pélicula con una temática objetivo y con la cuaL se pueda realizar una socialización de la misma
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En general se percibe una participación activa por parte de las personas mayores, quienes se encuentran muy motivadas por la temática de la pelicula. Algunos hacen 

conciencia de las problematicads actuales y comparten sus reflexiones.
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Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades

Nombre de la actividad: Actividad lúdica - cineforo

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba

Siendo las 2:00pm despues de la hora del almuerzo se convoncan a las personas mayores del centro de cuidado San José Nazareth - Suba para que se dirijan al salón 

de actividades. Una vez reunidos, se les explica el objetivo del encuentro de hoy como parte de las actividades de artes de la jornada de la tarde.                                                                                                                                                                                                                                                             

Se les explica a las personas mayores que durante los dias siguientes trabajaremos en actividades lúdicas. Hoy se proyectará una pelicula con la cual se hará una 

reflexión y socialización

La pelicula que se les proyectó se llama Interestelar, es del año 2014. La pelicula trata sobre un grupo de científicos y exploradores, encabezados por Cooper, se 

embarcan en un viaje espacial para encontrar un lugar con las condiciones necesarias para reemplazar a la Tierra y comenzar una nueva vida allí. La Tierra está 

llegando a su fin y este grupo necesita encontrar un planeta más allá de nuestra galaxia que garantice el futuro de la raza humana.                                                                                                                                                                        

Esta película de ciencia ficción, ademas de tratar problemáticas sociales, tambien habla sobre la moral y problemtaicas y dilemas individuales y emocionales.                                                                                                                                                                                                         

La pelicula es larga, pero se divide en dos tandas para que las personas mayores puedan tener tiempo de realizar una reflexión sobre la misma.                                                             

En el primer intermedio, se les da las onces de la tarde a las personas mayores y se da un espacio de charla en donde los participantes manifiestan que la pelicula es 

bastante interesante y profunda. Tambien comparten ideas y pensamientos acerca de problematicas realeas y actuales como el deterioro del ecosistema entre otras 

cosas.                                                                                                                                                                                                                                Se proyecta la 

segunda parte de la pelicula. Las personas mayores en general se conectan con todas la pelicula y la mayoría la ve hasta el final.                                                                                                                                                                 

Para el momento final de la actividad se realiza un ejercicio de trasposición en donde se les da unas hojas de papel a las personas con colores y esferos y se les 

permite que expresen sus pensamientos, sentimientos y sensaciones que les dejó la peliciula. A las 5:00pm se realiza el egreso del servicio dia. De esta manera se dan 

por terminadas las actividades de la tarde a cargo del área de artes.

Televisor                                                                                                                                                                                                                                                                   

Mesas y sillas

Hojas de papel, lápices y esferos 



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:                             

Actividad lúdica cineclub
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González



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

	Diapositiva 1

